Finanza

IL RADAR DI Il trimestre 2026

In un contesto macroeconomico incerto € ancora piu complicato fare
previsioni. Ci sono pero alcuni aspetti che puoi monitorare per
prendere decisioni consapevoli.

Scopriamoli con il supporto del Radar di Finanza Insieme!

Cosa ci aspettiamo

Lo scenario resta complesso e segnato da forte

incertezza, soprattutto a causa delle tensioni |
geopolitiche e del’andamento dei prezzi dell’energia.
La crescita economica globale continua, ma a un ritmo 2N
piu contenuto, con UEuropa piu esposta agli effetti dello

shock energetico rispetto agli Stati Uniti.

Dopo la risalita nella prima parte dell’anno, derivante

soprattutto dalle conseguenze del conflitto in Medio

Oriente sull’approvvigionamento energetico, Uinflazione

rimane uno dei temi principali da monitorare:

e/’ e possibile un rallentamento, ma in questo momento €
E difficile ipotizzare con quale orizzonte temporale.
In questo contesto, le Banche Centrali mantengono un
atteggiamento attendista e sono pronte ad intervenire

sui tassi di interesse a supporto della crescita

economica.

L’ infografica prende spunto da quanto contenuto nel seguente

documento - Clicca qui per consultarlo
Scenario 2026 - Macroeconomia e Mercati -
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Cosa ci aspettiamo

| mercati continuano a muoversi in un contesto
delicato e molto sensibile alle notizie e agli
aggiornamenti di politica internazionale. Il quadro di
conflitto e i prezzi dell’energia continuano infatti ad
influenzare le aspettative su crescita, inflazione e
politiche monetarie, generando una maggiore volatilita
anche nel breve periodo. Nei prossimi mesi,
’landamento dei mercati azionari sara fortemente legato
alla capacita delle imprese di continuare a generare
profitti in uno scenario cosi complesso.
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Stai per prendere una decisione finanziaria?

In un contesto caratterizzato da incertezza e informazioni
contrastanti, le nostre decisionifinanziarie potrebbero
essere profondamente influenzate dalla paura di perdere.
E una reazione naturale, perché le perdite tendono ad
avere su di noi un impatto emotivo piu intenso rispetto alla
soddisfazione che deriva da un possibile guadagno, senza
contare le potenziali conseguenze concrete sulla
situazione finanziaria personale.

Quando questa emozione prende il sopravvento, pero,
rischiamo di reagire all’incertezza con listinto, invece
che con larazionalita. Possiamo rimandare le decisioni
per timore di sbagliare, oppure focalizzarci esclusivamente
su cid che potremmo perdere. In questo modo lo sguardo si
accorcia: ci concentriamo sul breve periodo, perdendo di
vista gli obiettivi di lungo termine, le diverse alternative di
scelta che abbiamo a disposizione e 'impatto che le nostre
decisioni potrebbero avere nel tempo.

Registrati ia Finanza Insieme per
u riflettere su quanto la paura di perdere

possa incidere sulle tue decisioni.
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Stai per prendere una decisione finanziaria?

© &

Essere consapevoli di come la paura possa influenzare
le nostre scelte ci aiuta a fermarci un attimo e ad
osservare la situazione con maggiore distacco.

In questo modo possiamo provare a valutare il rischio
in modo piu lucido, invece di lasciarci guidare solo
dallimpulso o dall’urgenza di evitare una perdita.

In “Quanto stai rischiando?” c’é una guida che

puo aiutarti a capire quali elementi dovremmo
prendere in considerazione per valutare in
modo piu oggettivo i rischi che corriamo

Registrati o accedi a Finanza Insieme per

scoprirla.
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Stai valutando le tue scelte di investimento?

&

In uno scenario segnato da cambiamenti rapidi e da eventi
difficili da prevedere, diventa sempre piu evidente come gli
esiti delle nostre decisioni hon dipendano
esclusivamente da noi. Fattori esterni, come ad esempio
le dinamiche geopolitiche o landamento dei prezzi
dell’energia, possono incidere in modo rilevante anche
quando le nostre scelte sono state prese con attenzione e
con coerenza rispetto ai nostri obiettivi di investimento e
alla nostra situazione finanziaria.

Eppure, qguando guardiamo agli esiti delle nostre scelte, a
seconda che siano piu 0 meno positivi per noi, possiamo
tendere a interpretarli come un errore personale o
come il frutto delle nostre abilita personali. E un
meccanismo comune e istintivo: attribuiamo a noi stessi
risultati che, in realta, non dipendono solo dalle decisioni
che avevamo preso, ma anche da fattori di contesto che
sfuggono al nostro controllo.
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Stai valutando le tue scelte di investimento?

In alcuni casi, questa dinamica piscologica puo indurci

a colpevolizzarci eccessivamente quando otteniamo
un risultato negativo o, al contrario, a diventare troppo
sicuri di noi stessi quando le cose vanno bene. In
entrambi i casi, ilrischio € di valutare le nostre decisioni
col “senno di poi”, basandoci solo sul risultato che
abbiamo ottenuto, senza distinguere tra gli elementi su
cui ci eravamo effettivamente appoggiati per compiere le
nostre scelte e cid che invece non avremmo potuto
prevedere o controllare in nessun caso.

In questo momento diventa ancora piu importante
focalizzare attenzione sul processo decisionale che
mettiamo in pratica. Significa chiedersi se stiamo
facendo una scelta in modo consapevole, sulla base delle
informazioni disponibili qui e ora e coerente con i nostri
obiettivi di investimento, riconoscendo il ruolo delle
variabili esterne. In questo modo € possibile valutare le
proprie scelte in modo lucido e obiettivo e compierle con
consapevolezza.

Registrati o accedi a Finanza Insieme per
u approfondire il Rapporto tra variabili e

investimenti ed imparare a riconoscere
quali elementi sono sotto iltuo controllo e
quali no.
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Stai decidendo se sottoscrivere un'assicurazione?

@ o
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Quando il contesto cambia rapidamente e gli eventi

diventano sempre piu difficili da prevedere, € umano sentirsi
disorientati. Lincertezza potrebbe indurre ad affidarci
ancora di piu all’istinto quando dobbiamo stimare le
probabilita che si verifichi un imprevisto e decidere da quali
rischi proteggerci con maggiore priorita.

Registrati o accedi a Finanza Insieme per
allenarti a tenere a bada Uistinto quando devi

valutare le probabilita.
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Stai decidendo se sottoscrivere un'assicurazione?

Nel decidere se e cosa assicurare, pero, la probabilita

che un evento si verifichi non e Uunico fattore da
considerare.

E altrettanto importante chiedersi quale impatto avrebbe
quell’evento sulla nostra vita e situazione finanziaria, e se
saremmo in grado di affrontarne da soli le conseguenze,
oppure se un’assicurazione potrebbe effettivamente
aiutarci a ridurne il peso economico.

E qui che entra in gioco la mappa dei rischi: uno
strumento utile e importante per orientarsi
nell’incertezza. Non pu0 prevedere il futuro, ma puo
aiutare a leggerlo meglio, per esempio distinguendo tra
eventi poco probabili, ma ad alto impatto, e rischi piu
frequenti, ma dalle conseguenze piu facilmente
affrontabili. Un supporto concreto per fare scelte
assicurative piu consapevoli.

Scopri come realizzare una mappa dei rischi su
Finanza Insieme: clicca qui
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